
 

ほけんだより ４月号 
 新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。新２年生、新３年生のみなさん、ご進級おめでとうございます。新

しい仲間と楽しく学校生活を送れるよう、心もからだも元気に過ごしましょう。 

 

＜保健室の利用ガイド＞ 
 保健室ではみなさんが元気に学校生活を送れるようにお手伝いします。 

はじめに、皆さんに保健室の利用の方法をお伝えします。 

 

  ほけんしつのきまり 

① 保健室に入るときは、ノックをして、学年・氏名・用件を言って入るようにしましょう。 

② 保健室へ行くときは、授業をしている先生または、次の授業の先生に声をかけてから行きま

しょう。 

③ 保健室では、静かに過ごしましょう。 

 こんなとき、来てください。 

① けがをしたとき 

② 身体の具合が悪くなったとき 

③ 相談や悩み事があるとき 

④ 身体について知りたいとき 

 

 何かを話したい・・・先生とおしゃべりしたい・・・みなさんが話したいことを、気楽に話に来

てください。みなさんとの出会いを楽しみにしています。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

 保護者の皆様、ご入学・ご進級おめでとうございます。４月は一年の始まりです。ご家庭でもぜ

ひ、お子様の顔色や食欲、排便の状況などの健康チェックをお願いします。学校をお休みされる際

は、お早めに学校（ＴＥＬ:３４７１－０２３８）までご連絡ください。 

◆保健関係書類を配布致します。４月８日（土）に担任までご提出ください。 

提出書類 部数 備考 

保健調査カード １ 内容を詳細にご記入ください。 

結核健康診断問診票 １  

心臓検診調査票 １  

色覚検査申込書 １ １学年の希望者のみ色覚検査を行います。 

＊該当学年記入箇所と連絡先等変更点がありましたら記入をお願いします。 

＊ご心配なことや、生活管理指導表等ある場合は、養護教諭までご連絡ください。 

 

 

〈平成２９年度健康診断スケジュール〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度お世話になる学校医の先生方です。 

内 科 劉  國 揚先生（劉内科・整形外科） 

歯 科 岡  和 雄先生（芝クリニック歯科口腔外科） 

耳鼻科 金 子 省 三先生（虎の門耳鼻科クリニック） 

眼 科 田治 えりか先生（品川ベイサイド眼科） 

薬剤師 石井 一弘 先生（れんが通り薬局） 

 

月 日 曜 時間 項目 対象 場所

11 火 13:15 内科検診① 2学年 保健室

12 水 朝学活時 尿検査１次 全学年 クラスで回収後保健室へ

13 木 13:15 内科検診② 3学年・Ｅ組 保健室

17 月 13:15 内科検診③ 1学年 保健室

18 火 9:00 歯科検診① 2学年・Ｅ組 保健室

19 水 登校時 尿検査１次予備日 12日未提出者 各自保健室へ持参

20 木 9:15 眼科検診 全学年 保健室

24 月 13:30 心臓検診 1学年 保健室

25 火 9:00 歯科検診② 1学年・3学年 保健室

27 木 9:00 耳鼻科検診 全学年 保健室

10 水 登校時 尿検査２次 ２次対象者 各自保健室へ持参

17 水 登校時 尿検査２次予備日 10日未提出者 各自保健室へ持参

20 火 13:40 モアレ検診 １学年 スタジオ

23 金 身体測定 全学年 体育館

＜臨時健康診断＞

月 日 曜 時間 項目 対象 場所

5 25 木 13:15 移動教室前検診 １年参加者 保健室

7 4 火 13:15 夏季学園前検診 ２年参加者 保健室

9 28 木 13:15 修学旅行前検診 ３年参加者 保健室

6

＜定期健康診断＞

4

5
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