
 

 

 

 

 

冬の寒さに凍えたものほど  

春の温かさを知る  
                  校  長   渡 辺  一 信  

１．平 成 ２８・２９年 度 港 区 教 育 委 員 会 研 究 奨 励 校  

    研 究 主 題 「グローバル社 会 を主体 的 に生 き抜 く生 徒 の育成 」      【知 】  

 ２．平 成 ２８・２９年 度  東 京 都 研 究 指 定 校 「道 徳 教 育 推 進 拠点 校 」    【徳 】  

 ３．平 成 ２８・２９・３０年 度  東 京 都 研 究 指 定 校 「スーパーアクテブスクール」【体 】  

 

昨年よりも長い冬休みが終わり、始業式にいつもと変わりない生徒の皆さんの姿を見ること

ができ安心しました。  

新しい年、新しい学期３学期を迎えました。輝かしい年の始めにするためにもしっかり「目標」

を持って毎日の生活をしていきたいです。各学年一年間の締めくくりの学期として有終の美を

飾り、新学年への助走となる学期にしていきましょう。始業式の挨拶を紹介します。  

（1）目標を持って生活する  

お正月の箱根駅伝で青山学院大学が、往路・復路で完全優勝を果たしました。３連覇という見

事な結果でした。新聞の青山学院大学の強さの分析によると①自主性  ②体づくりで体幹を重視  

③スカウトに力を入れているとありました。これは、中学生にとっても大切なことと思いました。毎月

選手４～５人グループで自主的に目標を決める目標管理ミーティングを行っている。  決まった目標

は合宿所に張り出す。その目標は、高すぎないよう低すぎないよう達成可能な目標を互いにアドバ

イスし合いながら決める。しかもその目標を達成するために「何をやるのか」を具体的に書き出す。こ

こが重要であります。自分で目標を達成するための「ひと月 」の練習日程、練習内容、練習方法、

そして起床・就寝・睡眠時間等生活リズム、食事等々を目標達成の為に１日の生活を具体的に書

き出し、それをやり抜くのです。一人一人がやりきることから自分の達成感と仲間からの信頼の絆も

生まれる。そういう生活から『自主性』が形成される。この自主性が将来の大人になってからの力に

なるのだ。練習のやらされ感がなく楽しい練習の理由である。こんな努力をしているから本番で楽し

んで走ることができるのです。  

このことは、私たちの中学校生活においても目に見えない努力の大切なところだと思います。  

（２）３学期は、まとめの期間で次年度への心構えを作る期間にする  

１年生は、中学生活に慣れて生活に落ち着きが見られるようになりました。中学生としての成長

を感じます。４月には、たくさんの新入生が入学してきます。新入生のお手本を示し中堅学年として

３年生を支えられる力と決意の心構えを構築してほしいです。  

２年生は、学校行事を終えるごとに成長が見られるようになりました。連合行事や部活動での活

躍は練習という努力のたまものです。特に合唱コンクールは３年生を脅かしたほどのみんなと力を合

わせた努力の結果でした。これから学校をリードする最上級生として頑張ってほしいです。  

３年生は、自分の希望する進路に進めるように全力で当たって欲しいです。全校生の皆さんに言

えることですが、「冬の寒さに凍えたものほど  春の温かさを知る」という言葉がありますが今の３年

生のためにある言葉です。したいことを我慢して努力をすることは簡単ではないです。くじけそうにな

ったらこの言葉を思い出して自分に打ち勝ってください。自分の目標を達成するために何をするの

かを書き出して実行していく。その結果「自主性」を身に付けることになるのです。  

全校の皆さんがそれぞれの決意を固めて成果を残す３学期にしていきましょう。  
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＜港南中生の様子＞  

 

※第８回中学生東京駅伝大会が２月５日に味の素スタジアム他で行われます！  

     ○東京駅伝大会  港区  代表候補選手（港南中）  

２年男子  安田慈穏・力石祐満・玉城温樹・新川  蒼  

２年女子  矢野由花・山中櫻子  

 

 

 

※１月２０日（金）英語検定  

２月１０日（金）漢字検定  

２月１８日（土）数学検定  が本校で行われます！がんばってください！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月～２月の主な予定＞  

 

１月 16 日（月）私立高校推薦出願  

17 日（火）朝礼 ・安全指導・1 年職場訪問  

19 日（木）1 年運河学習  

20 日（金）英語検定１次  

21 日 (土 )土曜授業  

２２日 （日 ）私立高校推薦入試  

23 日 (月 )生徒会朝礼  

都立高校推薦出願  

25 日（水）⑤道徳研究授業  

私立高校一般出願  

26 日（木）都立高校推薦入試  

27 日（金）都立高校推薦入試  

 

２月１日 （水 )２年校外学習  

２日 （木 ）都立高校推薦発表  

５日 （日 ）中学生東京駅伝大会  

６日 （月 ）朝礼  

７日 （火 ）専門委員会  

都立高校１次一斉出願  

10 日（金）避難訓練・漢字検定  

      私立高校一般入試始め  

1１日 （土 ）建国記念の日  

1４日 （火 ）中央委員会・学校保健委員会  

１８日 （土 ）土曜授業・数学検定  

１９日 （日 ）英語検定２次  

２４日 （金 ）都立高校１次入試  

２月２７日～３月１日学年末考査  
 

 

港区立港南中学校   電話 0 3 ( 3 4 7 1 ) 0 2 3 8／ファクシミリ0 3 ( 3 4 7 1 ) 0 2 3 9  

電子メール   k o n a n - j s @ m i n a t o - t k y . e d . j p   

ホームページ h t t p : / / k o n a n - j s . m i n a t o - t k y . e d . j p /  

 

新年、そして各学年の総まとめの３学期が始まりました。  

気持ちを新たに、目標をもって学習や学校・学年の行事、生徒会活動、部活動などに  

積極的に取り組んでほしいと思います。  

こうした中、学習や進路、友人関係などで不安がある人、なんとなく話を聞いて欲しい人、  

保護者の方もお気軽に相談室にお越しください。電話で予約もできます。  

 

教育相談室直通電話   ０３－５４６２－９１００   （月 ・木  限定）  

○ｶｳﾝｾﾗｰ 廣田久美子（月曜日）      ○ｶｳﾝｾﾗｰ 奥村真紀（木曜日）  

mailto:konan-js@minato-tky.ed.jp
http://konan-js.minato-tky.ed.jp/

