
 

   

 
 

 
 

10 月イベントのお知らせ 
 
〇10/20（火）～10/30（金）の図書館開館時間内 
 
〇6 冊の本を借りた生徒にしおりのプレゼント。 
 

 

図書館だより 

 

  少しずつ涼しくなってきましたね。今月も様々な行事がありますので、元

気に過ごしてください。 

一日を元気に過ごすために、朝ごはんは毎日食べていますか。『10 分でで

きる体ととのえ朝ごはん』（596オ）や『そこに一日の始まりがある。朝食 

朝メシ 朝ごはん』（498 チ）を読んでみませんか。 

他にもたくさんの本があります。ぜひ図書館に足を運んでください。 
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『世界をすくう虫のすべて』  

内山昭一/著  文研出版（383 ホ） 

1 位セミ、2 位クロスズメバチ、3 位カミキリムシ 

これはおいしい虫トップ３だそうです。スイーツや調味料、ドリンクなど加工

技術や調理法の発達にともない、新たな虫ごはんが誕生しています。この本を

参考に、秋の虫コオロギを調理してみてはいかがでしょうか。どんな味か教え

てください。 
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『ぼくのシェフ』 

長谷川まりる/著 くもん出版（913 ハ） 

国一番の料理人の息子シャールと貧民街に住んでいる天才

アズレ。立場の違う二人は出会い、やがて同じレストランで

働き始めます。そして、奇病「食死病」とは。 

おいしい料理と友情のお話です。       

 

 

 

 

 

 

10/2９ インターネット誕生日 
１９６９年（昭和 44）年のこの日、アメリカでインターネットの原型である ARPA

ネットで初めての通信が行われました。 

豆知識：インターネットのもとになったのは、軍事用のネットワーク「ＡＲＰＡＮＥ

Ｔ」。これを電話回線を使ってクモの巣状のネットワークにしたのが、インターネット

の原型。最初の実験は大学と研究所の 4 台のコンピューターを結んで行われた。 

引用 『新装版 きょうは何の日？３６６日』 清水洋美/著 横山洋子/監修 （世界文化社）（376 シ） 
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『サツ飯 刑事も黙るしみしみカツ丼』上田健次/著（B913 ウ） 

警察職員向け広報誌の連載担当になった桜は警察官おすすめの店に向かいます。 

どの料理も警察官の思い出と一緒に召し上がってください。 

 

『大使館シェフのおいしいレシピ』 

BS日テレ「大使館シェフのおいしいレシピ」制作協力 イシヤマアズサ/絵（596 タ） 

世界 11 か国の大使館シェフが紹介する料理、各国の食事情に触れられます。 

『カフネ』阿部暁子/著（913 ア） 

家事代行サービス会社で料理を担当しているせつなは、様々な家庭の事情に合わせた料理

を作っていきます。悲しみや寂しさを心のこもった料理で気持ちを温かくしていくお話で

す。 

給食コラボの本を紹介します。どのメニューが出るか楽しみですね。 

 

 


