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   「総合防災訓練」 と中学生 

校長 江口 昌之 

先週１１月２５日（火）の夕方に熊本県を中心に地震が発生、阿蘇地方で震度５強を観測しました。２０１６年、 

２度にわたる震度７を観測した「熊本地震」から９年が経ちます。熊本城の天守閣は２０２１年に復旧しました

が（全体は２０５２年までの予定）、地震速報に心配になりました。ひと月前の 11月 1日（土）に芝浦港南地区

総合支所主催の「総合防災訓練 （港南会場）」が港南中学校・小学校の校庭を会場として実施されました。

区内では学校をメイン会場に、毎年総合防災訓練が行われています。私も着任した年で、初めて参加しまし

た。この日に先立ち、９月１３日の土曜授業日には、『プレ防災訓練』が実施されて

います。中学生が防災ネットワーク、消防署、消防団、日赤奉仕団などの皆様か

ら、いろいろと教わり、１１月の本番には、中学生自身が地域の方々や小学生にお

見せする、お教えする形をとっており、当日は総勢２，４００名が集まる訓練となり

ました。ところで、皆さんは「自助・共助・公助」という言葉をご存じでしょうか。 

「自助」は、自分自身が身を守る取り組みや行動を指します。災害発生時に、まず自分や、そばにいる家族

の命を守るために何をすべきか考え、実行することが最も基本です。 

「共助」は、地域社会や会社など、身近な人々と協力して助け合うことを指します。災害時には、自分一人

や家族だけでは対処しきれない状況が多々ありますが、地域やコミュニティが一体となって協力することで、

被害を最小限に抑えることができます。共助の精神は、平時からの地域の絆を深め、互いに支え合う社会を

築くために不可欠です。 

「公助」は、政府や自治体、公共機関による支援を指します。自助や共助ではカバーしきれない部分を補

完するために行われるものです。公助は、社会全体のセーフティーネットとして機能し、災害発生後の復旧や

復興を支える重要な役割を担います。 

毎年行われる今回の「総合防災訓練」は、まさに「共助」をメインとした重要性

を自覚させてくれます。町会やマンション・アパートの自治会の方々が、ヘルメッ

トをかぶり、先頭の旗を持った代表の後に続いて校庭に集まってくる姿が、まさ

に「共助」そのものを物語っていました。 

中学生は、それぞれの持ち場に分かれて、ジャージ姿で、声を出しながら活動しました。 

①避難所受付 ②情報処理・掲出 ③放送 ④初期消火 ⑤搬送 ⑥バーナー取り扱い ⑦炊き出し ⑧配給 ⑨小学生向け初期消火  

⑩女性専用トイレ展示 ⑪応急給水 ⑫防災普及啓発 ⑬小学生向け三角巾・搬送 ⑭応急救護（AED・三角巾） ⑮マンホールトイレ  

 東京都教育委員会が作成する『３．１１を忘れない』という防災教育補助教材でも、「大災害が発生したら、ま

ず、自分の命を守り、次に、身近な人を助け、さらに 避難所の運営など地域に貢献することが大切です。」と明記

されています。ぜひ、災害が起きた時、周囲が少し落ち着いた時

に、進んで地域のために貢献できる中学生であってほしいと願っ

ていますし、実際にできるのが「中学生」だと思っています。 

皆様には貴重な体験の場を作ってくださり、感謝いたします。 

    令和７年度（2025年度）1２月号 

           令和７年 1２月１日 

港区立港南中学校 ☎03-3471-0238 

【教育目標】 ・すすんで、自他の敬愛と協力を重んずる生徒    [徳] 

 ・すすんで、学ぶ意欲と深く考える力を伸ばす生徒 [知]   

 ・すすんで、豊かな心と健やかな身体を育む生徒  [体] 

港南中学校 

Ｘ（旧 Twitter） 



【１０～１１月の学校・地域行事】 

音楽交歓会 ２学年 

１０月３１日(金） サントリーホール 

 

総合防災訓練 

１１月１日(土) 港南会場 

   

港区立中学校英語発表会 

１１月５日(水) 赤坂区民センター 

 

こうなんふれあいクリーン作戦 

１１月 1５日(土) 学校周辺 

 

ワーク・チャレンジデイ（1E）  

１1月 18日(火) 教育センター 

 

デフリンピック観戦（１学年） 

11月 19日(水) 大田区総合体育館 

 

インクルーシブ教育（１学年） 

11月 28日(金) 

 

インクルーシブ教育（１学年） 

11月 28日(金) 

 

 

 

【１2月・１月初旬の主な予定】 

１２月 １日（月）～９日（火） 教育相談（全学年） 

１２月 ８日（月） マイスクールＰＲコンペティション 

１２月 ９日（火） 音楽鑑賞教室（３学年） 

 東京海洋大学による講義（１学年） 

１２月１０日（水） 避難訓練 

１２月１４日（日） 英語スピーキングテスト（ESAT-J）追・再試験 

１２月１７日（水） 専門委員会 

１２月２０日（土） こうなんふれあいクリーン作戦 

１２月２２日（月） 給食終 校内クリーン作戦 

１２月２３日（火） 終業式 

１２月２４日（水）～１月７日（水） 冬期休業日 

 １２月２９日（月）～１月３日（土）は節電期間 

 １月 ８日（木） 始業式 

 １月 ９日（金） 給食始 

 


