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クイズの答え…③ 日本人は一年に約 79皿カレーを食べているというデータがあります。つまり、週に 1回以

上は何らかの形でカレーを食べていることになるそうです。

（全日本カレー工業協同組合、日本缶詰びん詰レトルト食品協会より）  
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カレーは、１７世紀にインドを統治していたイギリスに伝えられ、王室

メニューに加えられたと言われています。日本へは、明治初期にイギリス

からカレー粉が伝わり、ごはんと組み合わせて「ライスカレー」として広

まりました。 

Q. 日本人は、平均して、 

年間 約何皿のカレーを食べているでしょう？ 
 

①25皿  ②58皿  ③79皿            （答えは一番下に記載） 

食育ニュース 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

 副菜皿 


