
                         ５            4 月 8 日（金） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1 年生にとっては中学校生活初めての給食、２・３年生にとっては新し

い学級仲間と食べる初めての給食です。衛生のルールをしっかり守り、新型コ

ロナウイルス対策を万全にしながら、安心安全の給食時間になるよう全員

で協力しましょう。 

残念ながら食事中のお喋りはできませんが、これは目の前の 

食事とじっくり向き合うよい機会です。一口ごとに味わい、しっかり 

よく噛んで食べ、嫌いな食べ物にも挑戦してみる。そうした、 

一人一人が自分自身の“食”を見つめ直す時間にしてみましょう！ 

 

レモンソースサラダ カレーライス 

 深皿 
 副菜皿 

りんご(サンふじ) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

食育ニュース 

 飯椀 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

カレールーやドレッシングは

すべて手作りです！初日の今

日も、調理員さん一丸となり、

真心を込めて作ってください

ました。 

今年度も安全に給食が提供できるよう、春休み中給食室では、綿密な打

ち合わせや確認作業をしたり、食器を磨いたり、施設を排水管まですべ

て清掃したりと、さまざまな準備をしました。生徒のみなさんも、配膳

や片付け時の安全に十分に気をつけていきましょう。 


