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牛乳
ぎゅうにゅう

 

食育ニュース 

ピザトースト 

イタリアンスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本でもおなじみの「ピザ」は、イタリアのナポリで生まれた料理です。

19世紀後半、イタリアからアメリカにやってきた移民が、家庭でピザを作

り始めたことで、アメリカにも広まりました。今や世界中で一番ピザを食

べているのは、アメリカだそうです。パン生地の残りで焼き始めたピザは、

本場ナポリの薄焼きのものより生地が厚めでした。 

実は、取り皿を用意してみんなで分けて食べるという習慣は、日本独特

の食べ方です。イタリアでは、ひとり１枚のピザを、ナイフとフォークを

使って食べます。 

 

ツナポテトサラダ 

 飯椀 

 平皿 

 深皿 

ピザソースも手作り

です。 

〔イタリアンスープ〕卵・

パン粉・粉チーズを混ぜ、

スープにかき入れること

で、卵がふわふわのそぼろ

状に仕上がるスープです。 


