
                         ５            ３月 1日（火） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

食育ニュース 

二
に

色揚
しょくあ

げパン（きなこ・ココア） 

ポークビーンズ 

 

 

 

 

 

 

ポークビーンズは、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

を代表
だいひょう

する家庭
か て い

料理
り ょ う り

 

です。豚肉
ぶたにく

と豆
まめ

をトマトで煮込
に こ

んで作
つく

るため、タンパク質
しつ

がたっぷり摂
と

れ、

成長期
せいちょうき

の中学生
ちゅうがくせい

にはうってつけです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

が使
つか

われていま

すが、本場
ほ ん ば

アメリカでは白インゲンを使
つか

うことが多
おお

いようです。家庭
か て い

料理
りょうり

なの

で、作
つく

り方
かた

や材料
ざいりょう

に正確
せいかく

な決
き

まりはなく、豆
まめ

やスパイスの種類
しゅるい

を変
かえ

えるな

ど、各家庭
かくかてい

にレシピがあるアメリカの「おふくろの味
あじ

」となっています。 

 

糸
いと

寒天
かんてん

入
い

りサラダ 

 飯椀 

 平皿 
 深皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

給食では、市販のミル

クココアではなく、純

粋なココアだけのピ

ュアココアを使用し

ています。 

今日のパンは２つです

が、合計のグラムはいつ

もの１つ分と同じです。 


