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中国では、紀元前 600 年前の遺跡
い せ き

から餃子の痕跡
こんせき

が見つかっているそう

です。また、餃子の形が『元宝
げんぽう

(中国の古銭
こ せ ん

)』に似ていることから、縁起が

良い食べ物とされています。 

 餃子の餡
あん

に使うニンニクの「アリシン」という成分は、殺菌作 

用があり風邪予防に有効です。また、豚肉に含まれる「ビタミン 

B1」には疲労回復効果、しょうがの成分には免疫力を高め、体を 

温める効果があります。 
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［プロの一コマ］

できる限りが手作

りの給食。包丁の

切れ味は食材の調

理や仕上がりに影

響します。包丁研

ぎは、職人技！研

ぎ石を使ってしっ

かりメンテナンス

しています。 


