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ベイクドチーズケーキの「ベイクド」とは、「焼かれた」 

という意味です。その名の通り、生地を１つずつカップ 

に流し、オーブンで焼き上げました。 
 

また、今日のケーキにはクリームチーズが使われています。牛乳を原料に

作られるチーズは、製法によってそれぞれ味や香りに特徴があります。 

中でも、クリームチーズは原料に生クリームを加えているので、味にコク

があります。熟成をしていないのでさわやかな酸味が感じられるチーズです。 

野菜
や さ い

カレースープ 

ツナピラフ  平皿 

食育ニュース 

 深皿 

ベイクドチーズケーキ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 皿なし 

クリームチーズは、生クリームや薄力粉、レモン汁など

と合わせなめらかに仕上げました。 


