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 今日の給食には 2種類のみそが使われています。 

 １つは「さわらの西京焼き」に使われてる「西京みそ」です。西京みそ

は色が白く甘みがあり、塩分が穏
おだ

やかなのが特徴で、「白みそ」という種類に

分類されます。 

 また、もう 1つは「野菜と豚肉のみそ炒め」に使われている「赤みそ」

です。赤みそは白みそに比べ、塩分が強く色が濃い特徴があります。 

2種類のみそを食べ比べて、違いを感じてみましょう。 
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それぞれ、「みそ」の種類

を使い分けて作りまし

た。 


