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ミネストローネは、主にトマトを入れて作るイタリアの野菜スープで

す。イタリアでは、季節や地方によって使う野菜がさまざまで、決まった

レシピはありません。それぞれの地域で食べられる家庭料理だそうです。 

そのため、トマトを入れていないものでもミネストローネと呼ばれるこ

とがあります。中には、お米を入れて作るミネストローネもあるそうで

す。 

日本では「みそ汁」がそうであるように、イタリアでは「ミネストロー

ネ」が家庭の味なのかもしれませんね。 
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白身魚に、バジル・オレガノ・玉ねぎ・パ

ン粉などを合わせてのせ、オーブンで焼

き上げました。 


