
                         ５            1月 12日（水） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 
 

ロシアの郷土料理に牛肉を使った「ビーフストロガノフ」があります。

ハヤシライスとの違いは、サワークリームを加えて白っぽく仕上げる作り

方にあります。今日の給食では、豚肉と生クリームを代用しました。 

ロシアでは 16世紀末にすでに食べられていたという、とても歴史のあ

る料理です。 

ちなみに、近隣
きんりん

国
こく

のウクライナでは色がもっと白く、茶色というよりク

リームシチューに近い色だそうです。 

食育ニュース 

二層
に そ う

コーヒーゼリー 

 

ライス＆ポークストロガノフ 
ポテト入

い

りサラダ 

 副菜皿 

 皿なし 

 深皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

先にコーヒーゼリー液を作

り、粗熱がとれてからミルク

ゼリーを作って注ぎ、2層に

仕上げました。 


