
 

 

『人事を尽くして天命を待つ』 

 運動会・学芸発表会等、伝統を引き継いだあなたたちに向けて応援メッセージを贈ります。 

学習面、生活面での振り返り、寒い冬休みを乗り切り、新しい年をあたたかく元気に迎えましょう。 

『準備というのは、言い訳の

材料となり得るものを排除し

ていく。そのために考え得るす

べてのことをこなしていく。』 

『夢をつかむイチロー262のメッセージ』より 

 

入試当日に全力で臨むことが

できるよう、この冬休みの１７

日間を使って取り組んでくだ

さい。            

受験で大切な教訓は、    

『あの３つの法則』 

最後まで           

あ・せらない 

あ・わてない 

あ・きらめない 

の３つの言葉を忘れることな

く、突き進んでほしいです。そし

て、３月の卒業式に全員が笑顔

で迎えられるようにしよう。 

「我が行く道は険しけれど 

たった一人の道ではあるまじ」 

 

中学３年生のときに友だちが

詠んだ短歌です。みなさんもこ

んな気持ちで人生初の「大」き

く「変」わる大変な時期を乗り

越えてほしいと思います。そし

て、今日も成長、明日も成長し

てください。         

『七転び八起き』 

「転ぶことは恥ではない、転んだ

ままでいることが恥なのだ」 

人生上手くいかなことも多くある

でしょうが、諦めず何度も頑張り

ましょう。これまでの学校生活で

経験したこと、学んだことが立ち

上がる力になるはずです。中学校

生活もあと 3か月、悔いの残らな

いように頑張りましょう。   

私の目標＆応援メッセージ 

 

『規則正しい生活を』 

 試験は朝から始まります。朝早く

起きて９時には勉強を開始しましょ

う。朝からしっかりと頭が働くよう

にしておくことが大切です。夜更か

しをし、勉強して、体調を崩してしま

っては元も子もありません。試験ま

での１、２か月間、規則正しくするこ

と、そして試験当日に心身ともに充

実して臨むことが大事です。  

『夢以上に未来を創り出すもの

はない。』 

『ヴィクトル・ユーゴー（レ・ミゼ

ラブル作者）』より 

1. 夢を見ることはとても大切な

ことです。ただ、夢を叶えるた

めには、未来への計画を立て

る必要があります。夢の実現に

あたって、有意義な冬休みを過

ごしてください。    

「書くことの大切さ」 

皆さんは、自分の夢やありたい

姿を紙に書くことはあります

か？私は中学生の頃から、手帳

などに書いています。かなえた

いこと、そのために実行すべき

こと、ぜひ書き出してみてくだ

さい。書くことで自分の意識も

随分変わります。ぜひ挑戦して

みてください。      

『No Rain, No Rainbow』 

「雨が降らなければ、虹は出な

い。」というハワイのことわざの

ひとつです。何事も、うまくい

く時もあれば、「なんでこんな

に・・・」と、うまくいかない時も

あります。何かが起きて落ち込

んでいても、その後にはきっと

よいことが起きると信じチャレ

ンジすることです。     
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◆伝統を引き継いだ３年生へ 

２学期の大きな行事である運動会と合唱コンクールでは、３年生の責務を果たし、伝統を引き継いで

くれました。君たちの姿にとても感動し、成長する姿が多くの場面で見る行事になって本当によかっ

たです。 

そして、君たちにこの３ヶ月、意識してほしいことがあります。 

①『受験生だから・・・』と、保護者や周りの友達に言い訳をしないこと。 

今、全国の中学校３年生は受験にむけて努力しています。しかし、中学校生活のゴールは高校受験

ではありません。ぜひ、目の前のことに一生懸命頑張る人でいてほしいです。 

②受験は『団体戦』であること。自分が高校に合格しても、クラス＆学年全員が終わるまでは、みんな

で支え合って乗り切ってほしいです。つらいことも大変なこともこれからあると思いますが、みんなで

正々堂々と努力していきましょう。                                      

◆私の予定表 

＊受験スケジュールを確認し、有意義な時間を過ごしましょう。 

日 月 火 水 木 金 土 

Where there is a will, there is a way.     佐々木 希久子 

意志のあるところに道は開ける。がんばれ！ 自分も家族も友だちも笑顔に！ 

１ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 

 

 

１０ １１ 始業式 

 

1２ 

都立推薦出願 

～１７㈪ 

1３ 

 

1４ 

 

1５ 土曜授業 

私立推薦出願 

保護者会 

1６ 

 

 

１７ 朝礼 

都立推薦出願 

専門委員会 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

中央委員会 

２１ 

 

2２ 

私立推薦入試 

２３ 

 

 

２４生徒会朝礼 

 

２５ 

私立出願 

２６ 

都立推薦入試 

 

２７ 

都立推薦入試 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

３０ 

 

 

３１  

都立出願 

2/1 

 

２ 

都立推薦発表 

 

３ 

 

４ 

都立出願〆切 

５ 土曜授業 

６ 

 

 

７ ８ ９ １０ 

私立入試 

スタート 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

 

 

１４ １５ 

都立高専入試 

１６ １７ １８ 

都立高専発表 

１９ 

 

２０ 

 

 

２１ 

都立入試 

２２ ２３ ２４ 

定期考査❹ 

２５ 

定期考査❹ 

２６ 

２７ 

 

 

２８ 3.1 

都立発表 

2 3 4 5 土曜授業 
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