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食育ニュース 

野菜
や さ い

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

いちごショート風
ふう

カップケーキ 

シーフードピラフ 

 深皿 

  

 
 

2 学期も大変お疲れ様でした。今日は、お楽し

みとして、手作りケーキを用意ました。 

いちごの旬は本来 春ですが、需要の高まるこの

時期は、特別にビニールハウス栽培されたいちご

が出回ります。 

明日から冬休みですが、休み中も規則正しくバ

ランスのとれた食生活を送り、健康に過ごしまし

ょう。 
 

 
 

 

 

 

 
 

給食当番の人は、必ず

白衣を持ち帰り、きれい

に洗濯して、冬休み明け

忘れずに持ってきてくだ

さい。 

 

 皿なし 

 平皿 

生地から手作りしてオーブン

で焼き上げ、あら熱をとり、ホ

イップを１つ１つ絞ってイチ

ゴ・粉糖を飾りました。 


