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ハンバーグは、ドイツ発祥の肉料理です。ドイツといえば、 

ソーセージやハムなどが有名で、お肉の食文化が印象的な国です。 
 

ドイツは、自然豊かな森が多く沢山の作物が育つイメージがありますが、

その昔は作物があまり実らない痩せた土地が多かったようです。 
 

雑草しか生えない土地を活用するには、雑草を食べてくれる家畜を飼い、

食べ物を確保することが必要でした。そこで数ヶ月で成長し、繁殖力の高い

豚を食用として食べる文化が根付いていったそうです。 
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ドレッシングをまぜましょう。 

ソースをかけましょう。 

「グレイビー」とは肉汁のこ

とです。肉汁と調味料を合わ

せて煮詰め、グレイビーソー

スを作りました。ちなみに、グ

レイビーソースはアメリカで

なじみのあるソースです。 


