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牛乳
ぎゅうにゅう

 

食育ニュース 

きのことひよこ豆
まめ

のドライカレーライス 
糸
いと

寒天
かんてん

入
い

りサラダ 

グレープフルーツゼリー  

 深皿 
 副菜皿 

 皿なし 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

10 月 27～29 日は… 

この秋、映画化も

予定されている小

説。作品中では、主

人公たちの食事シ

ーンが何度も登場

する。 

1DAY 

 

します。給食を通し

て本の世界への興味

を深めましょう。 

港南中 学校図書館の司書さ

んおすすめの本に登場する食べ

物や料理が、10月の給食に登場 

 

読書の秋。みなさん本を読んでいますか？ 

今日 10月 27日は「読書の日」であり、今

日から 11月 9日までは「読書週間」です。 

そこでこの 3日間は「学校図書館コラボ給食

★3DAY」としました。１日目は近日映画化され

る『そして、バトンは渡された』から、「ドライ

カレーライス」と「グレープフルーツゼリー」

を出しました。一体どんな物語なのか、ぜひ本

を借りて読んでみてください。 

レッドグレープフルーツ、アガ

ー、ナタデココ、はちみつを使っ

てプルプルのゼリーに仕上げま

した。 

ひき肉だけでなく、人参・玉ね

ぎ・かぼちゃ・高野豆腐・ひよこ

豆などを加え、具だくさんに仕

上げました。 


