
                         ５            10月22日（金） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イギリスには「はちみつの歴史は人類の歴史」という古いことわざがありま

す。大げさと思うかもしれませんが、紀元前 6000年頃のスペインの壁画
へ き が

に

は、野生のミツバチの巣からはちみつを採取
さいしゅ

している人が描
か

かれています。 

また、古代エジプトの医療書
いり ょうし ょ

にはハチミツを薬として使う方法が書かれてい

たそうです。日本の歴史においても、『日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

』に「養蜂
ようほう

」について書かれ

ているほどです。はちみつと人類の歴史は、関りが深いと言えます。 

食育ニュース 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

えびクリームライス 
ポテトのハニーサラダ 

 副菜皿 

りんご(ジョナゴールド) 

 深皿 

 飯碗 

今日のりんごは青森県

産のジョナゴールドと

いう品種です。 

25 キロの玉ねぎを

使用し、手作りホワ

イトルーを加えて、

クリームソースを作

りました。 


