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 ポテトアップルパイは、旬
しゅん

のさつまいもとりんごを、 

一つ一つパイ生地で包み、オーブンで焼き上げた季節の 

スイーツです。そもそもアップルパイは国により形状
けいじょう

が様々
さまざま

で、 

イギリスでは底に生地を敷
し

かず、オーストリアでは生地でロー 

ルケーキのように巻かれています。また、日本におけるアッ 

プルパイのように、丸い円形
えんけい

のアップルパイはアメリカのも 

のだそうです。 

食育ニュース 

スパゲティーハッシュドポーク 
レモンソースサラダ 

ポテトアップルパイ 

 深皿 
 飯椀 

 副菜皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

旬の「りんご」をコン

ポートにして、蒸して

つぶした「さつまい

も」とともにパイ包み

にしました。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%82%AE%E3%83%AA%E3%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD

