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今日は、10月 1日「都民の日」にちなみ、東京都八王子市産のブルー

ベリーを使ってゼリーを作りました。八王子市で、太陽の恵みをたくさん

浴びて育った無農薬栽培のブルーベリーです。今週の 10月 10日は「目

の愛護デー」でもあります。ブルーベリーには、目の働きを助ける栄養が

含まれていますので、目の愛護にはぴったりの食材です。 
 

 

また、10月 2日「開校記念日」にもちなみ、お祝いとして 

「赤飯」を炊きました。港南中学校、開校 58 年！おめでとうございます。  
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新鮮なブルーベリーに、少量の砂糖とレモ

ン汁を加えてソースを作りました。 

赤飯は、「ささげ」とい

う豆を加えて作りま

す。煮汁も一緒に炊く

ことできれいな赤色を

出すことができます。 


