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 「ガパオライス」は、ナンプラーやオイスターソースを使って炒めた具

材を、ご飯と一緒に盛り付けるタイ料理です。タイの人たちにとっては、

毎日食べても飽きない国民食だそうです。 

「ガパオ」は、ハーブの「バジル」を指していて、「ガパオライス」を

直訳すると「バジル炒めご飯」という意味になります。 

 本場タイでは、イカやエビなどさまざまな具材が使われています。これ

らの具材の上に目玉焼きをトッピングし、サラダを付け合わせて食べるの

が一般的です。 
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[ガパオライスの具] 鶏ひ

き肉と野菜を炒め、バジ

ル・ナンプラー・オイスタ

ーソースを加えて仕上げ

ました。 


