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クイズの答え…③ じゃがいもは、「トマト」「ピーマン」「ナス」と同じ「ナス科」の植物です。その証拠に、それぞれの花を観察 

してみると花びらやガクの部分がとてもよく似ています。 
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意外と知らない人が多いと思いますが、じゃがいもには 

ビタミンＣが含まれています。その含有量はトマトと同じくらいで、 

りんごの約 9倍にもなり、別名「大地のりんご」と呼ばれます。 

Q. じゃがいもの仲間は、次のうちどれでしょう？ 
 

 

①さつまいも  ②かぼちゃ  ③なす  ④ほうれんそう 
 

 

（答えは一番下に記載） 

加熱により褐色しやすい青菜は、下ゆ

でをしておき間際に加え、中心温度を

計測して提供するなど、大量調理なら

ではの工夫をしています。 


