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夏休み中は食事のバランスに気をつけ、規則正しい生活を送ることがで

きましたか？ 学校での生活リズムを徐々に取り戻していきましょう。 
 

さて、「カレーパン」といえば、パン粉をつけ“揚げてある”ものを想像します

が、今日は給食オリジナルの“焼き”カレーパンです。 

カレーパンの起源には、「昭和 2 年、練馬区のパン屋さんがカレーサンド

を発売したものの、後になって揚げることを思いついた」という説があります。

当時流行していた「カレー」と「カツレツ」をかけ合わせて考案したそうです。 
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今日もていねい

にルーを作って

仕上げました。 

カレーミートをパンに挟み、オ

ーブンで焼き上げました。しっ

かり焼けているか、中心温度を

測っています。 


