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今日は、７月２８日の「土用の丑の日」にちなんだ献立です。土用とは、

季節の変化の目安となる「雑節」の一つです。夏の土用の時期は、夏バテ防止

ため、精のつく「うなぎ」を食べる習慣があります。また、「土用の丑の日

に“う”のつくものを食べると病気にならない」という云われがあります。 
 

今日の献立には、宮崎県産の「うなぎ」の他に、“う”のつく「梅干し」

「冬瓜」を使いました。また、土用の時期に産み落とされた卵を“土用卵”、

邪気払いのあんころ餅を“土用餅”といって食べる習慣もあります。 

しっかりと食べ、夏を乗りきっていきましょう。 
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うなぎは宮崎県産です。オーブンで

ふっくらと焼き上げました。 手作りのあんころ餅です。 

のりをのせましょう。 
(箸が一膳多く入っています) 

旬の野菜「冬瓜
とうがん

」 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=VMGfmbk2&id=AEFD4D3225396B9CC60BD62436C79D1D7C6BA63B&thid=OIP.VMGfmbk2wfkw5cUTHP5FIgHaEw&mediaurl=http://earth.publicdomainq.net/201707/05o/publicdomainq-0010777kytzrm.png&exph=2469&expw=3840&q=%e6%a2%85%e5%b9%b2%e3%81%97+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608033666680097094&ck=56B69281E42B53F24ABEEC2C51C41221&selectedIndex=1

