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サンラータンは、中華の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

や湖南
こ な ん

料理
り ょ う り

として有名ですが、台湾
たいわん

でも

日常的に食べられます。鶏肉、豆腐、キクラゲ、タケノコなどの具材を使っ

たスープに、たっぷりの酢と唐辛子を加え、溶
と

き卵
たまご

を流し込んで作ります。 

サンラータンの種類は多く、作られる地域により、全く味が異なるそうで

す。 

夏場は食欲が低下しやすい時期ですが、今日のように 

酸味や辛味を効かせて食べるのもおすすめです。 
 

酸辣
さんらー

湯
たん

スープ 

食育ニュース 

ミルクゼリー・苺
いちご

ソース  

中華
ちゅうか

丼
どん

 
 深皿 

 飯碗 

 皿なし 

完熟の静岡産いちご（紅ほっぺや章姫）をそのまま冷凍した“冷凍イチゴ”を使い、

赤ワイン・砂糖とともに煮て、フレッシュないちごソースを作りました。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AD%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%82%B2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BF%E3%82%B1%E3%83%8E%E3%82%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%B6%8F%E5%8D%B5

