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ワンタンは、中国全土で食べられており、地域によって様々な名前で呼

ばれています。中国北部の地域では、「フントゥン」と呼ばれています。 

また、広東
かんとん

という地域では「ワンタン」と呼ばれており、これが日本で

もワンタンと呼ぶ由来になりました。 

ワンタンの皮に似ているのが餃子
ぎょうざ

の皮です。 

・ワンタンの皮は正方形で、餃子の皮は円形。 

・ワンタンの皮は比較的薄く、茹で時間も短い。 

などの違いがあります。 

ワンタンスープ 

食育ニュース 

ポテト入
い

り中華
ちゅうか

サラダ 

さけチャーハン 

 深皿 

 飯碗 

 平皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

鮭の三枚おろしをオーブン

で焼いてほぐし、チャーハ

ンに加えました。 


