
                         ５            ７月 2日（金） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 
 

 

 

 

「入梅
にゅうばい

いわし」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

である６～７月頃
ごろ

に、関東
かんとう

地方
ち ほ う

で水揚
み ず あ

げさ 

れるいわしがとてもおいしいので、こう呼
よ

ばれます。 

この時期
じ き

は、北
きた

からの親潮
おやしお

と南
みなみ

からの黒潮
くろしお

が、関東
かんとう

沖
おき

でぶつかり魚
さかな

のえ

さが豊富
ほ う ふ

になるため、脂
あぶら

がよくのった大きいサイズのいわしが水揚
み ず あ

げされるそ

うです。 
 

豚
とん

汁
じる

 

キャベツときゅうりの浅漬
あ さ づ

け 

いわしの蒲焼
か ば や

き 

ご飯
はん

 

食育ニュース 

 平皿 

 飯碗  副菜皿 

旬の銚子産イワシの開きに、片栗粉をまぶして揚げ、甘辛いタレを絡め

て蒲焼きにしました。 


