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ポトフ チキンドリア 

 
 

 

ドリアはどこの国の料理
りょうり

か知っていますか？ 

グラタンっぽいのでフランス…、某
ぼう

イタリアン ファミレスの商品
しょうひん

になっ

ているからイタリア…？と思うでしょうか。 

ところがこのドリア、実
じつ

は日本で生まれた料理
り ょ う り

です。 

といっても、日本人が考
かんが

えたわけではなく、戦前
せんぜん

にホテルの料理
りょうり

長
ちょう

を

していたフランス人が、日本に来てから考案
こうあん

した料理
りょうり

だそうです。 

 
 

冷凍
れいとう

みかん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 副菜皿 

食育ニュース 

 深皿 

 皿なし 

〔チキンドリア〕作業がとても多い献立です。調理員さんが事前にしっかりと段取

りを考え、手際よく調理してくださったので、無事 時間内に完成できました☆今日

は 412 人分をそれぞれ盛り付け、オーブンで数回に分けて焼き上げました。 

〔ポトフ〕豚肉は塩で揉み込

んでおき、ガラスープでじっく

りと煮込み、加えました。 


