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「四湖」とは、中国にある世界遺産に登録された美しい湖 

です。その四湖の恵まれた気候で育ったトマトを使って作られた 

のが、四湖豆腐です。 
 

これから夏にかけては、トマトがどんどん旬をむかえ、おいしい時期に入り

ます。トマトの栄養として有名なのが「リコピン」です。リコピンには、ガ

ンの予防・目や心臓を健康に保つ・アルツハイマーの予防・髪の毛を丈夫にする

などの効果があります。 
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食育ニュース 

 副菜皿 

 深皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

間際にゆでた絹ごし豆腐を、崩さない

よう加え混ぜました。 

クリームコーンと玉ねぎで、ま

ろやかに仕上げました。 


