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野沢
の ざ わ

菜
な

は、長野県
なが のけん

の野沢温泉村
のざわおんせんむら

で作
つく

られたことから、 

その名
な

がついた青菜
あ お な

です。漬
つ

け物用
ものよう

に栽培
さいばい

され、生長
せいちょう

 

すると１メートルもの大
おお

きさになります。また、日本三大漬物の一つとも言わ

れる「野沢
の ざ わ

菜
な

漬
づ

け」の原料として知られています。 

 

長野県の野沢温泉村では、収穫された野沢菜を温泉のお湯で洗う「お菜

洗い」という方法が古くから行われ、風物詩として有名です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

食育ニュース 

野沢
の ざ わ

菜
な

チャーハン 

 飯碗 

 深皿 

 副菜皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 


