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 今日は、アメリカのケイジャン料理「ジャンバラヤ」です。 

“ケイジャン”とは、フランスの植民地から、今のアメリ 

カ・ルイジアナ州に移住した人々のことです。 
 

大きな鍋で作り、大人数で食べることが多く、現在ではバーベキューとと

もに屋外パーティーの主役になっています。ルイジアナ州では、ハンバーガ

ーやホットドッグと並ぶ定番メニューだそうです。 

ジャンバラヤの材料は、米と野菜、肉がメインで、ほかにソーセージや

玉ねぎ、パプリカなどを入れます。 

 

みなさんも、世界の様々な料理や食文化に注目してみましょう。 

 

ハーブチキンサラダ  

かぼちゃの米
こめ

粉
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 飯碗 

ジャンバラヤ 

食育ニュース 

 深皿 

 副菜皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

ポタージュは、米粉でとろみを

つけました。 

鶏肉に、玉ねぎ・にんに

く・バジル・タイムなど

で下味をつけ、オーブン

で焼いて冷まし、サラダ

に加えました。 


