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クイズの答え…45種類〔その内、食用になる栽培ごまはひとつだけ（セサミインディカム）で、他の全ては野生ごま

です。〕 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ごまの歴史は、6 千年以上にもなるといわています。私たちの祖先があ

れこれ食べ比べをした結果、ようやくおいしい食用ごまを発見したそうで

す。 
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Q. ごま属の植物は、何種類あるでしょうか？  

 
                    （答えは一番下に記載） 

だしじょうゆを 

まぜましょう。 

マヨネーズにスライスした玉ねぎと、隠し味の白みそ・洋からしを加え、

白身魚の上にぬって焼き上げました。 


