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牛乳
ぎゅうにゅう

 

こづゆ 

 

 

 

 

 

 

 

 今日は、もうずく巣立つ３年生の卒業と、１・２年生の進級をお祝いし、

赤飯を炊きました。また、こづゆは、福島県の晴れの日の郷土料理です。

干し貝柱のダシで煮た具だくさんの汁物で、食材の数は縁起の良い奇数が

習わしです。今日のこづゆも、全部で１５種類の材料、具材も７種の奇数

を使いました。そして菜の花は、この季節をよく表す旬の野菜です。とて

も栄養価の高い野菜で、特にビタミン Cの量は野菜の中でもトップクラス

です。デザートには、寒天で仕上げためでたい紅白カラーのゼリーを用意

しました。一足先ですが、ご卒業・ご進級おめでとうございます。 

鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 

食育ニュース 

だしじょうゆをまぜましょう。 

赤飯
せきはん

 

 平皿 からあげは 3こずつ 

 副菜皿 

紅白
こうはく

寒天
かんてん

ゼリー 

祝
しゅく

！卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

 献立
こんだて

 

菜
な

の花和
は な あ

え  皿なし 

 飯椀 

ごましおをかけましょう。 

〔赤飯〕縁起のよい赤い色は「ささげ」の色です。

ささげは、一度ゆでてこぼし、もう一度水を入れ

て再度ゆでます。その煮汁をお米・もち米と一緒

に炊き込むことで、きれいな赤色が出ます。 

なばな 

ほたて 

ゼリーは、クランベリージュー

スと乳酸菌飲料を使って紅白

に仕上げました。 

3 年生にとって最後の給食🌸 調理員さ

ん一丸となって気合いを入れ、一つ一つ

真心をこめて作ってくださいました。 


