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 今日は、愛媛県産の高級養殖真鯛を使った甘酢あんかけです。愛媛県は、

真鯛の養殖業が全国第 1 位を誇る地域。その理由は、愛媛県と大分県の間

にある海「宇和海」です。 宇和海は、南から絶えず潮流が上がってくる世

界でも珍しい地形で、日本有数の養殖産地として全国でその名が知られて

います。 
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今日の真鯛も、新型コロナウイルス感染症により、 

深刻な影響を受けた水産業への支援として、提供されました。 

味わって食べましょう。 

高級真鯛の切り身が

380枚届きました。 

下味をつけ、片栗粉をまぶ

して揚げ、甘酢あんをかけ

ました。 


