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デコポンは、清見
き よ み

(オレンジ)とポンカンをかけ合わせて誕生 

した柑橘
かんきつ

です。発祥の熊本県不知火
し ら ぬ い

地区が有名で特産となっており、 

生産を始めたこの地域にちなんで「不知火（しらぬい）」とも呼ばれます。 

政府がまとめた平成２７年産のデコポン(不知火)の生産量トップは何と

言っても熊本県で、全国の約２５％を作っています。 
 

柑橘類には、発
はつ

ガン予防
よ ぼ う

や風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

、整腸
せいちょう

作用
さ よ う

と、多くの効

果がありますのでしっかり食べましょう。 

食育ニュース 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

デコポン 

野菜
や さ い

のカレースープ 

 飯椀 

ツナピラフ 

 平皿 

 深皿 

ししゃものオランダ揚
あ

げ 

今日のデコポンも、熊本県産（特別栽培）のデコポン

です。ヘタの部分のでっぱりが特徴的です。 


