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ご飯
はん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

ハタハタの旬
しゅん

は 10月下旬から 1月です。 雷
かみなり

の鳴
な

る冬の荒
あ

れた海で大

量にとれ、 雷
かみなり

の神様が遣
つか

わした魚とされることから、魚偏に“神
かみ

”で“鰰

(ハタハタ)”と書く縁起
え ん ぎ

の良い魚です。 
 

秋田県の名産であり、「ハタハタがないと正月が迎
むか

えられない」と 

言うほど秋田県民の生活には欠かせません。ハタハタを発酵
はっこう

させ 

て作る魚醤
ぎょしょう

「しょっつる」は有名で、しょっつるとハタハタで作 

る「しょっつる鍋
なべ

」という郷土
きょうど

料理
りょうり

もあります。 

いかとハタハタの辛味
か ら み

ソース 

のっぺい汁
じる

 

 平皿 

 副菜皿 

食育ニュース 

梅和
う め あ

え 

タレを 

まぜましょう。 

 飯椀 

いかとハタハタ

に片栗粉をまぶ

して揚げ、コチュ

ジャンやトウバ

ンジャンを加え

たソースをかけ

ました。 


