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クイズの答え…① （昔、さばは大量にとれましたが、腐りやすいため早く売らなくてはなりませんでした。そのため、早口で数えてごまかして 

いたことから生まれたことわざです。） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

さばの旬は秋と冬の２回あります。日本では、太平洋で秋にとれるさば

を「秋さば」といい、冬になると北海道でとれるさばを「寒さば」といい

ます。 
 

 

 

 

 

さばの香味
こ う み

焼
や

き 

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 ご飯
はん

  副菜皿 

 飯椀 

 平皿 

食育ニュース 

揚
あ

げじゃがの野菜
や さ い

あんかけ 

 Q.「さばをよむ（＝数をごまかすこと）」という 

ことわざの由来は、次のどちらでしょうか？ 
 

①昔、さばの売り上げを、早口で数えてごまかしていたため。 

②さばの表面の点々を数えることが難しく、間違えやすいため。 
             

（答えは一番下に記載） 

北海道産のじゃが芋をほくっと揚げて、たっぷりの野菜あんをかけました。 

さばは、ねぎ・しょうが・ごまで作った香味

ダレで仕上げました。 


