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牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

 

「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」と「どさんこ汁
じる

」は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

ちゃんちゃん焼きは、バターで魚と野菜を炒め、みそなどで味付けし、鉄板
てっぱん

の上で蒸
む

し焼きにする料理です。特に、鮭は北海道の名産です。 

どさんこ汁は、コーンやじゃがいもなど具だくさんのみそ汁に、 

バターを加えて作ります。 

北海道の料理は厳しい寒さを乗り切るエネルギー源
げん

として、 

名産のとうもろこしやじゃがいも、バターを入れ、 

みそを中心に味付けをする特徴
とくちょう

があります。 

どさんこ汁
じる

 ご飯
はん

 

食育ニュース 

 副菜皿 
 飯椀 

 平皿 

わかめと白菜
はくさい

の香味
こ う み

和
あ

え 

香味ダレを 

まぜましょう。 

鉄板での蒸し焼きを再現するために、オーブンの天

板をアルミホイルで覆って蒸し焼きにしました。 

じゃがいもやコ

ーンなどたっぷ

りの野菜にバタ

ーのコクが加わ

ったどさんこ汁

です。 


