
                         ５           11月24日（火） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

豆乳
とうにゅう

入
い

り杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

 

今ではすっかりスイーツとして定着した杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

ですが、本来は薬
やく

膳
ぜん

料理
り ょ う り

の一種でした。“杏
あん

仁
にん

”とは、杏
あんず

の種
たね

のことです。本物の杏仁豆腐は、

この杏の種を粉末状にして作ります。 
 

漢方
かんぽう

の世界で、杏の種は咳
せき

止
ど

めや喘息
ぜんそく

に効く薬として使わ 

れます。苦いあんずの種を少しでも食べやすくするために、甘味
あ ま み

 

となめらかさを足した結果、杏仁豆腐という今の形にたどり着いたそうです。 
 

給食では本物の“杏
あん

仁
にん

”を使うのが難しいため、なめらかな牛乳寒天を

作って食べやすく仕上げました。 

酸辣
サンラー

湯
タン

スープ 
中華
ちゅうか

丼
どん

 

 副菜皿 

食育ニュース 

 深皿 

 飯椀 

中華丼とスープで体を温

めましょう。 

豆乳・牛乳・生ク

リームで寒天を作

り、慎重にカット。 


