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牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

早
はや

香
か

 

ひよこ豆は、インド料理で使われることで有名ですが、それ以外にもトルコ

をはじめとする中東
ちゅうとう

、地
ち

中海
ちゅうかい

周辺
しゅうへん

を中心としたヨーロッパなどで使われ、食べ方

も様々
さまざま

です。インドや中東
ちゅうとう

では、カレーやスープに入れたり、ヨーロッパ

ではサラダのほか、粉
こな

にして麺
めん

やパンを作ったり、揚
あ

げ物の衣
ころも

としても使

われます。 

ひよこ豆が食用
しょくよう

とされてきた歴史は長く、紀元前 5000 

年前から食べられているそうです。高い栄養価
え い よ う か

をもち、 

半乾燥
はんかんそう

地帯
ち た い

でも育つため、多くの人の命を繋
つな

いできた食べ物です。 

 

海藻
かいそう

サラダ 

きのことひよこ豆
まめ

のドライカレーライス  

食育ニュース 

 副菜皿 

 深皿 
 飯椀 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

「はやか」は、「みかん」と「ポン

カン」をかけ合わせてできた品種

で、甘みがあり食べやすい果物で

す。 

ひき肉の他に、ひよこ豆、エリンギ、

かぼちゃ、高野豆腐などが加わった

栄養満点のドライカレーです。 


