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牛乳
ぎゅうにゅう

 

マカロニスープ 

 飯椀 

 

ビーンズコロッケ 

今日は、自分でパンにコロッケを挟
はさ

むことができるセルフバーガーです。

自由なスタイルで食べてください。 

コロッケには、２種類
しゅるい

の豆
まめ

が使われています。一つはひよこ 

豆、もう一つはレンズ豆です。ひよこ豆はやわらかくゆでて 

刻
きざ

み、じゃがいもと一緒
いっしょ

にホクホクとした食感
しょくかん

に仕上げました。 

レンズ豆は、その名の通りレンズのような形のオレンジ色の豆で 

す。これは、つぶつぶとした食感を楽しめるようさっとゆでて 

具材と炒
いた

めてあります。 

コロッケでおいしく、栄養価
え い よ う か

の高い豆を摂
と

り入れましょう。 

 

食育ニュース 

ミルクパン(セルフバーガー)  

 副菜皿 

 平皿 

カリフラワーのサラダ 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

レンズ豆 

カリフラワーにはビタミン

Cが豊富に含まれ、病気の予

防に働きます。 

カリフラワーの旬は 11～3

月です。ブロッコリーととも

にキャベツの仲間で「花野菜」

と呼ばれます。 

ひよこ豆 


