
                         ５            10月28日（水） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ニュース 

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

はせんぎりに切った野菜と豚肉など多くの材料を使って作った汁

物です。昔、多いということを「さわ」といったところからこの名がついた

といいます。本来は、豚の背
せ

脂
あぶら

を使いますが、給食では背脂の代わりに豚

ばら肉を使いました。仕上げにコショウで香りづけ 

をするのも特徴です。 
 

また、くず餅
もち

は、日本の伝統的な和菓子
わ が し

です。 

今日は、牛乳と豆乳にくず粉
こ

を加えて練
ね

り上げ、 

きな粉と手作りの黒
くろ

みつをかけて作りました。 

 

高野
こ う や

そぼろご飯
はん

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 飯椀 

ミルクくず餅
もち

 

 深皿 

 皿なし 

ミルク味のくず餅にきな粉をまぶし、黒みつ

をかけました。 


