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食育ニュース 

 

一見
いっけん

、目玉焼きのような“おかしい”“お菓子
か し

な” 

デザートは、ミルクと桃
もも

で作った甘いゼリーです。 
 

 

桃には、大おおきく分けて白桃
はくとう

と黄桃
おうとう

があります。白桃は実の色が白く、

果汁たっぷりで柔
やわ

らかいのが特徴です。甘みも強く、生で食たべるのにぴ

ったりです。黄桃は、実の色が黄色で硬
かた

めなのが特徴です。白桃よりもあ

っさりとした甘さなので、缶詰めなどに加工されることが多いようです。 

 

ソース焼
や

きそば 
かに玉

たま

スープ 

牛乳 

 飯椀 

おかしな目玉
め だ ま

焼
や

き 

 深皿 

 皿なし 

カップに黄桃を入れ、ミ

ルクゼリーを注ぎまし

た。 

スープには紅ズワイ

ガニを使いました。 


