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食育ニュース 

 

ハニーサラダの「ハニー」は、ドレッシングに使われている 

「はちみつ」のことです。 

イギリスには「はちみつの歴史は人類の歴史」という古いこと 

わざがあります。大げさと思うかもしれませんが、紀元前 6000 

年頃のスペインの壁画
へ き が

には、野生のミツバチの巣からはちみつを採取
さいしゅ

している

人が描
か

かれています。また、古代エジプトの医療書
いり ょうし ょ

にはハチミツを薬として

使う方法が書かれていたそうです。 

日本の歴史においても、『日本
に ほ ん

書紀
し ょ き

』に「養蜂
ようほう

」につい 

て書かれているほどです。たしかに、はちみつと人類の 

歴史は、関りが深いと言えそうです。 

えびクリームライス 
ポテトのハニーサラダ 

牛乳 

 副菜皿 

りんご 

 深皿 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

 飯碗 

20キロの玉ねぎを焦がさないよう炒

め、手作りのホワイトソースを加えて

クリームライスを作りました。 


