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食育ニュース 

 

ドリアはどこの国の料理
りょうり

か知っていますか？ 
 

グラタンっぽいのでフランス…、 

某
ぼう

イタリアン ファミレスの商品
しょうひん

になって 

いるからイタリア…？と思うでしょうか。 
 

 

ところがこのドリア、実
じつ

は日本で生まれた料理
り ょ う り

です。 

といっても、日本人が考
かんが

えたわけではなく、戦前
せんぜん

にホテルの料理
りょうり

長
ちょう

を

していたフランス人が、日本に来てから考案
こうあん

した料理
りょうり

だそうです。 

 

チキンドリア 
塩
しお

豚入
ぶ た い

りポトフ 

牛乳 

 皿なし  深皿 

温州
うんしゅう

みかん 
 飯椀 

予定していた「梨」は、不作のため 

「温州みかん」に代わりました。 

ご了承ください。 

チキンライスを作り、手作りホワイトソースをのせ、

チーズ・パセリをかけてオーブンで焼きました。 

ポトフの豚肉は塩でもみこみ、ホロ

ホロに煮込みました。 


