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クイズの答え…② 巨峰は静岡県で開発され、開発所から見える富士山にちなんで名づけられました。 

食育ニュース 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

おいしい巨
きょ

峰
ほう

の見分け方は、軸
じく

が太いこと、粒
つぶ

が丸くて、大きさがそろ

っていること、表面がうっすら白くなっていることです。 

ちなみに果樹
か じ ゅ

園
えん

では、一房
ひとふさ

を３０粒から３５粒程度に調整し、重さが

400g～450g になるように作られるそうです。 

ピザトースト 
鶏
とり

団子
だ ん ご

とかぶのクリーム煮
に

 

牛乳 

りんごと巨
きょ

峰
ほう

 

 平皿  深皿 

 飯椀 

Q.  「巨
き ょ

峰
ほう

」という名前の由来は、次のうちどれでしょうか？ 
 

①粒の大きいぶどうだから 

②日本一の山「富士山」からとった 

③山のいただきで育つから                       （答えは一番下に記載） 

鶏ひき肉に、絹ごし豆腐やショウ

ガを加え、団子を作りました。 

具材とソースを作り、パン一

つ一つにのせてオーブンで焼

きました。 


