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食育ニュース 

 

今日のぶどうは「シャインマスカット」という品種です。シャイン 

マスカットは 2006年に品種登録された新しいぶどうで、マスカッ 

トより粒が大きく、皮ごと食べることができます。パリッとした食 

感を楽しみましょう。 
 

シャインマスカットの旬は８月～９月、主な産地は山梨県、 

長野県、岡山県、山形県です。 
 

含まれる糖質は消化吸収され、最終的にブドウ糖に分解さ 

れます。ブドウ糖は脳唯一のエネルギー源で、脳の活性化や集中 

力を高める効果があります。また、皮に含まれるポリフェノール 

は生活習慣病の予防にも有効です。 

梨
なし

とシャインマスカット 

ハヤシライス 

 副菜皿 

ツナサラダ  深皿 

 飯椀 

牛乳 

ドレッシングを 

まぜましょう。 

ぶどうは２粒ずつ 

40分以上かけじっくり炒めた玉ねぎと、手作り

のブラウンルーが決め手です。 

だんだんと秋の果

物が出回り始めて

います。 


