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食育ニュース 

 

「冷
ひ

やし中華
ちゅうか

」と聞
き

くと中華
ちゅうか

料理
りょうり

を想像
そうぞう

しますが、実
じつ

は日本
に ほ ん

発祥
はっしょう

だというこ

とを知
し

っていますか？冷
ひ

やし中華
ちゅうか

が誕
たん

生
じょう

したきっかけは諸説
しょせつ

ありますが、

１９３７年
ねん

に宮城県
みやぎけん

の仙台市
せ ん だ い し

で生
う

まれたと言
い

われています。当時
と う じ

は、現在
げんざい

のよ

うに空調
くうちょう

設備
せ つ び

もなかったため、夏場
な つ ば

に熱
あつ

いラーメンが売
う

れず困
こま

っていました。

そこで、冷
つめ

たいラーメンを作
つく

ってしまえばいいと考案
こうあん

されたの 

が、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

だそうです。今
いま

では夏
なつ

の定番
ていばん

料理
りょうり

となりました。 

小玉すいか 

冷やし中華そば 

牛乳 

ポテトのケチャップあえ 

 副菜皿 

 飯椀 

 深皿 

錦糸卵や、麺の玉

どりなど、工程が

数多くありまし

た。 

鶏肉は、塩こうじとにんにくで下味

をつけ、手作りの蒸し鶏にしました。 
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