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食育ニュース 

 

「ずんだもち」は、宮城県
み や ぎ け ん

や山形県
やまがたけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。「ずんだ」 

は、枝豆
えだまめ

をゆでてすりつぶし、砂糖
さ と う

を加えて作られ、東北地方で 

は様々な料理に使われています。近年では和菓子
わ が し

のみならず、 

洋菓子
よ う が し

にも「ずんだ」が用いられるようになり、 

「ずんだスイーツ」として人気を集めています。 
 

枝豆は、今が旬の時期です。大豆の若いときに収穫
しゅうかく

される 

豆で、野菜と豆の両方の栄養を合わせもっています。 

しっかり食べましょう。 

けんちん汁 
豚キムチ丼 

ずんだもち 

 飯椀 

牛乳 

 皿なし 

 深皿 

枝豆をつぶし砂糖と合

わせ、少量の水を加え

て焦げないように慎重

に煮詰めました。 

白玉は、絹ごし豆腐と

白玉粉を練り合わせ

て手作りしています。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=2653&referpage=index

