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睡眠
よく眠れた〇
睡眠不足　✕

食欲 あり〇　なし✕

便通 あり〇　なし✕

頭痛

咳・鼻水

のどの痛み

腹痛

吐き気

その他の症状

備考

5月

健康チェック表

体温（℃）

起床時間

就寝時間

症状なし（元気）

症状が
あるものに
〇をつける

おうちの方のチェック✔

月

　　　　　　　　　　　　　　　　港区立港南中学校　　　　　　　　年　　　　　組　　　　　番　氏名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

★体温は毎朝　自宅で測定し、きちんと記録しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発熱等の症状がみられるときは、学校に連絡する。

港南中学校　０３－３４７１－０２３８（職員室）

日

曜日
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睡眠不足　✕
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咳・鼻水
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　　　　　　　　　　　　　　　　港区立港南中学校　　　　　　　　年　　　　　組　　　　　番　氏名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

★体温は毎朝　自宅で測定し、きちんと記録しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発熱等の症状がみられるときは、学校に連絡する。

港南中学校　０３－３４７１－０２３８（職員室）
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あるものに
〇をつける

おうちの方のチェック✔

備考

5月 ６月

日
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体温（℃）

起床時間

就寝時間

症状なし（元気）


